Trainingsplan HC BB Feldsaison 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ort nach Janusz- Fritz Janusz- | | Janusz- Fritz
Absorache Jahrgang Korczak- | Jahrgang | Karsen | jahrgang | Korczak- & Korczak- Jahrgang Karsen | Jahrgang
P Schule Schule Schule & Schule Schule
16:30 bis
KB/C/D Zwerge
17:00 /el g
i;’gg bis kB/C/D | 2012/05 | mMc/D | 2012/09 | zwerge | 2016/13
17:30 bis MA/B/
KB/C/D M C/D 2012/09 Zwerge KC/D 2012/09
s /c/ / / g / / s
18:00 bis MC/D | 2012/09 kB/c/D | 2012/05 | MA/B/
18:30 wiB
Madel MA/B/ MA/B/ 2003/08
18:30 bis adels
19:00 Lauftraining 2003/08 wiB 2003/08 KB/C/D 2012/05 wiB
19:00 bis MA/B/ | 5003/08 KB 2008/05 | MA/B/
19:30 wJB wJB
19:30 bls MA/B/ | 003/08 Eltern
20:00 wJB
20:00 bis Eltern
20:30 il8
20:30 bis just for fun
: Eltern
21:00
21:00 bis Eltern
21:30
Jahrgangseinteilung ab 01.04.2019 Mittwoch: Fritz-Karsen-Schule in der Halle
Zwerge 2016/13 Freitag: Fritz-Karsen-Schule a.d. Sportplatz
Knaben D/Méidchen D 2011/12
KC/MC 2009/10
KB/MB 2007/08
KA/MA 2005/06
mJB/wJB 2003/04




